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COMISION DIOCESANA PARA LA APLICACION DE LA ASAMBLEA SOBRE EL DOMINGO
DIOCESIS DE SALAMANCA



Para realizar esta Lectio divina te sugerimos lo siguiente:

1. Busca un espacio de silencio. Corta con lo que estas
haciendo. Acalla tu corazdn; “entra en lo escondido”, donde
nos ve el Padre.

2. Busca un Rostro de Jesus (estampa, icono, imagen).
Ponte delante de él. Enciende una vela. Déjate mirar..
Silencio.

3. Inicia esta Lectio divina con el saludo: “£n e/ hombre
del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Ameén”.,

4. Unete a toda la Iglesia que ora al Padre; nunca
estamos solos en la oracion, donde esta el Senor estan los
hermanos.

5. Ten en cuenta la humanidad entera, con sus gozos y
esperanzas; tristezas y angustias.. Estds orando en el
corazon del mundo.

6. Si haces esta oracidon en familia, en grupo, en
comunidad.., podéis al final compartir, con mucha
sencillez, con pocas palabras, lo que el Espiritu Santo ha
orado en vosotros.

7. Sigue, de manera pausada, el esquema sugerido y que
comienza por la Invocacién al Espiritu Santo. Déjate llevar
por él. Hazlo sin prisas.

Dibcesis de
SALAMANCA

Edita: COMISION DIOCESANA PARA LA APLICA(;ION DE LA ASAMBLEA SOBRE EL DOMINGO
Disefio: SERVICIO DIOCESANO DE COMUNICACION SOCIAL



Invocaciéon al Espir'iJru Santo

«Sefor mio, puesto en tu presencia quiero disponer mi corazon para este
momento de oracion. Envia tu Espiritu Santo para me ilumine y abra mi
mente y corazon a todo lo que Tu me quieras decir hoy.

Gracias, Seior, por alimentarme con tu Palabra».

Ven, Espiritu Santo,

y convierte mis oidos, mi corazon, y
toda mi persona en tierra buena
capaz de acoger la Palabra de
Dios, como una semilla, y hacerla
germinar.

Ven, Espiritu de la Vida,
desciende y derramate sobre mi,
como una llovizna suave se
derrama, penetra, refrescay
fecunda el campo de mi vida
destinado a dar fruto por la
escucha de la Palabra.

Ven, Espiritu Santo,

y ayuda mi corazon a abrirse a tu
presencia, a la escucha...,
renueva mi existencia por la
Palabra de Dos.

Ven, Espiritu de Sabiduria,
recrea mivida a imagen de
Jesucristo, mi Maestro y mi Senor.
Amen.
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https://youtu.be/nWJIBInvQA8
https://youtu.be/1YdRTv8UU28
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1. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

Evangelio de San Juan 20,19-31

A. 1 anochecer de aquel dia, el primero de la semana, estaban los discipulos
en una casa, con las puertas cerradas por miedo a los judios. Y en esto entro
Jesus, se puso en medio y les dijo: «Paz a vosotros». Y, diciendo esto, les
enseflo las manos y el costado. Y los discipulos se llenaron de alegria al ver al
Sefior.

Jesus repitio: «Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, asi también
os envio yo». Y, dicho esto, soplo sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espiritu
Santo; a quienes les perdoneis los pecados, les quedan perdonados; a quienes
se los retengais, les quedan retenidos».

Tomas, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando
vino Jesus. Y los otros discipulos le decian: «Hemos visto al Sefior». Pero él
les contesto: «Si no veo en sus manos la sefial de los clavos, si no meto el
dedo en el agujero de los clavos y no meto la mano en su costado, no lo creo».




A los ocho dias, estaban otra vez
dentro los discipulos y Tomas con ellos.

Llego Jesus, estando cerradas las
puertas, se puso en medio y dijo:
«Paz a vosotros». Luego dijo a Tomas:
«Trae tu dedo, aqui tienes mis manos;
trae tu mano y meétela en mi costado;
y no seas incredulo, sino creyente».

Contesto Tomas: «iSefior mio y
Dios mio!».

Jesus le dijo: «;Porque me has visto has creido?
Bienaventurados los que crean sin haber visto».

Muchos otros signos, que no estan escritos en este libro, hizo Jesus a la

vista de los discipulos. Estos han sido escritos para que creais que Jesus es el
Mesias, el Hijo de Dios, y para que, creyendo, tengais vida en su nombre.

PALABRA DEL SENOR

Breve
comentario

SE DEJA VER EL RESUCITADO

b - El ver a Jesus clavado en la cruz, el Viernes
' Santo, llena de miedo a los discipulos y se
encierran en el cenaculo, aislados del mundo.

El “primer dia de la semana”, el Resucitado, por

propia iniciativa, y no por la oracion de los discipulos,

se presenta en medio de ellos. “Se deja ver”. Es su amor

por ellos lo que hace que se presente “en medio de ellos”.
Cumplia asi su promesa: “No os dejaré huérfanos, volveré
a vosotros” (IJn 14,18).




PAZ A VOSOTROS

Les desea la Paz. Es su saludo de resucitado. El
saludo de un rey victorioso. Sélo quien ha vencido
puede decretar la paz. Disipa asi el miedo que llena
el corazén de ellos, cumpliendo también su
promesa: “Os dejo mi paz, mi paz os doy; no os la
doy como la da el mundo” (Jn 14,27). Es la paz fruto
de su victoria en la cruz, y ahora, resucitado,
vencedor de la batalla contra el pecado y la muerte,
les dice: “Paz a vosotros”. Ya no es miedo o tristeza
el signo bajo el que debe vivir el discipulo de Jesus,
sino bajo la paz, don de la nueva creacién que el
resucitado regala a los suyos.

LA ALEGRIA PASCUAL

Al mostrarles las marcas de la cruz, “les enseno las
manos y el costado”, les estd manifestando que El
es el crucificado resucitado, aquel que les ha amado
hasta el extremo. El costado abierto es de donde
‘mano sangre y agua” (In 19,33-34), el lugar de
donde nace la salvacion. Y es una clara alusion al
Bautismo, de donde brota el agua como rios de
agua viva (In 7,38), y a la Cena, donde se da en
comida y bebida por nosotros. Esto les llena de
alegria pascual a los discipulos: “Volvere a vosotros, y
os llenaréis de una alegria que nadie os podrd
arrebatar” (In 16,22), les dijo en la despedida antes
de padecer, la hora en la que fue glorificado.

SU MISMA MISION

Y les envia a su misma mision. “Como el Padre me
ha enviado, asi os envio yo a vosotros”. El Hijo ha
sido la revelacion del Padre; asi, los discipulos, deben
dejar ver en sus vidas a Jesus mismo. Sus palabras,
sus obras, su servicio y su destino. Es una
continuidad del envio del Padre: “como tu me has
enviado al mundo, yo también los he enviado al
mundo” (Jn 17,18).

«Al mostrarles las manos y
el costado les esta
manifestando que El es €l
crucificado resucitado,
aquel que les ha amado
hasta el extremon.




experiencia de dejarnos encontrar por el ResucitadoSin verlos.

EL DON DEL ESPIRITU SANTO

Pero el envio de los discipulos va unido al envio del Espiritu Santo. “Y soplé sobre ellos y
les dijo: recibid el Espiritu Santo”. Es el “pentecostés joanico”, el don pascual del Espiritu
Santo. Recuerda al aliento de Dios en la creacion (Gen 2,7) y el aliento del Espiritu de Dios
sobre los huesos secos (Ez 37,9). Y, ahora, se cumple la promesa del mismo Jesus: “os
conviene que yo me vaya, porque si no me voy, no vendrd sobre vosotros el Pardclito;
pero si me voy, os lo enviaré” (Jn 16,7). Con el don del Espiritu que proviene del resucitado,
se pone en pie al hombre nuevo, a la nueva familia de hijos y hermanos, a la nueva creacion.

PONE EN SUS MANOS LA MISION DE LA MISERICORDIA

Y los discipulos son investidos con una misidén de perdén, de misericordia. “A quienes les
perdonéis los pecados, les quedan perdonados”. No es de juicio o condenacion la
mision, sino de perddn y reconciliacion. Son discipulos del “cordero del Dios que arranca el
pecado del mundo” (In 1,29). El anuncio primero de los discipulos, de la Iglesia entera, es la
misericordia que nace de la Pascua de Jesus.

No estaba Tomas con ellos cuando vino Jesus”. Carece de la experiencia pascual. Y ante
el anuncio de sus hermanos, “hemos visto al SefAor!” no cree, rechaza su testimonio.
Quiere pruebas y condiciones: ver y tocar. Jesus viene a su encuentro por pura gracia. De
nuevo en el primer dia de la semana, “a los ocho dias”. Se deja ver de El y se le muestra,
“aqui tienes mis manos”, pidiéndole: “deja de ser incrédulo y pasa a ser creyente”. Esta
presencia y palabras de Jesus lo transforman. Y culmina con la confesion de fe mas hermosa
conocida: “SeAor mio y Dios mio!”. Y viene la respuesta de JesUs a Tomas: “porque me
has visto has creido; dichosos los que creen sin haber visto”.

iQué hermosa escena! Tomas somos cada uno de nosotros. Todos hemos de pasar por
esta experiencia de dejarnos encontrar por el Resucitado sin verlo, pero creyendo en el
anuncio de la Iglesia. “Creer sin haber visto”. Supliquemos este encuentro de fe para nosotros
y para las generaciones jovenes de este tiempo: una “fe suplicada’. jDéjate encontrar por el
Sefor resucitado! ;En la Eucaristia, cada domingo, puedes vivir esta experiencia
pascual y personal! jVivela!




¢Qué me dice a mi el texto de la Palabra de Dios?

«Se trata ante todo de leer el pasaje biblico con atencion, es mas, diria con “obediencia” al texto,
para comprender lo que significa en si mismo. Sucesivamente se entra en dialogo con la Escritura,
de modo que esas palabras se conviertan en motivo de meditacion y de oracion: permaneciendo
siempre atento al texto, empiezo a preguntarme sobre qué “me dice a mi”».

(Papa Francisco, Catequesis “Orar con la Palabra”, 27-1-2021)

e Vuelvo a leer despacio la Palabra de Diosy me
detengo en aquello que mas me llama la
atencion.

e Doy vueltas a una o dos ideas que mas han
llegado a mi corazén. Medito, “‘comulgo”y
guardo la Palabra.

e Lo hago con sencillez, dejandome llevar de la
Palabra que hemos proclamado vy leido.

Podemos ver en el Evangelio de hoy las dos escenas y hacernos estas preguntas:

o Un encuentro del Resucitado con toda la comunidad de discipulos, la Iglesia naciente.
¢Qué es lo que mas ha llegado a tu corazén?

o Un encuentro personal de Jests resucitado con Tomas. ;COmo es tu encuentro personal
con el Resucitado?

o ¢En cada eucaristia dominical alientas y vives este encuentro pascual con Jesus?

o ¢Tu mision en el mundo es de condena o de oferta de perdén y misericordia?




¢Qué le digo al Padre a partir del texto proclamado?

La Palabra, convertida en oracion, se vuelve motivo de alabanza, de accion de gracias, de
stiplica, de peticion de perdon, de bendicidn, de celebracidn, pues todo se funde en un
didlogo profundo con Dios.

Con humildad puedo decirle estas palabras u otras parecidas, de “peticion,
intercesion, agradecimiento y alabanza™

SALMO 117, 2-4. 13-15. 22-24 (R.: 1)

R/. Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

Diga la casa de Israel:
eterna es su misericordia.
Diga la casa de Aaron:
eterna es su misericordia.
Digan los fieles del Senor:
eterna es su misericordia. R.

Empujaban y empujaban para derribarme, La piedra que desecharon los arquitectos
pero el Sefor me ayudo; es ahora la piedra angular.
el Senor es mi fuerza y mi energia, Es el Senor quien lo ha hecho,
él es mi salvacion. ha sido un milagro patente.
Escuchad: hay cantos de victoria Este es el dia en que actud el Sefor:

en las tiendas de los justos. R. sea nuestra alegria y nuestro gozo. R.
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https://youtu.be/iWXZC34qSxY

«Tu rostro buscaré, Senor,
no me escondas tu rostro»

4. CONTEMPLACION. Me dejo mirar y miro

«Y el dltimo paso de la lectio divina es la contemplacion. Aqui las palabras y los
pensamientos dejan lugar al amor, como entre enamorados a los cuales a veces les basta con
mirarse en silencio. El texto biblico permanece, pero como un espejo, como un icono para
contemplar. Y asi se tiene el didlogo».

(Papa Francisco, Catequesis “Orar con la Palabra”, 27-1-2021)

e Con sencillez me pongo
delante del Senor y me dejo
mirar por El. Su mirada es de
amor, ternura, compasion, paz..

e También con sencillez le miroy
descubro su presencia en mi
vida, en mi corazon.




5. COMPROMISO. ¢Que alienta en mi |la Palabra de Dios?

Este paso del compromiso es muy importante. La Palabra debe dar fruto en
nuestra vida: es don, pero es encargo de misiéon también. Recordemos:

«Lo sembrado en terreno pedregoso significa el que escucha la palabra y la acepta enseguida
con alegria; pero no tiene raices, es inconstante, y en cuanto viene una dificultad o
persecucion por la palabra, enseguida sucumbe. Lo sembrado entre abrojos significa el que
escucha la palabra; pero los afanes de la vida y la seduccion de las riquezas ahogan la palabra
y se queda estéril. Lo sembrado en tierra buena significa el que escucha la Palabra y la
entiende; ese da fruto y produce ciento o sesenta o treinta por uno».

(Mt 13, 20-23)

Lo hacemos en un doble momento:

o Primero: ;ACOGEME!
Me paso a las manos de Jesus

“Aqui estoy”.
“Transférmame”.
“Hagase tu voluntad”.
“Hazme de nuevo”.

N o Segundo: ;ENVIAME!
2 Me paso al camino de Jesus

L

“Iré donde mis hermanos”.
“cQué quieres que haga?”.
“;QuUé paso nuevo me pides
"y ; en mi vida?”. ’
== “.Dénde me envias?”.
";Donde me necesitas?"
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E' Oramos con este video:

Creer para ver / Editorial Verbo Divino.
https://youtu.be/yLKTMqiCHWS8

Y puedes hacerte esta pregunta:

e ¢Qué signos ves/crees y puedes hacer de solidaridad, valor y resurreccidon para
cambiar el rumbo de tu vida, de tu entorno y del mundo?

ORACION PARA FINALIZAR
(ORACION COLECTA. IIl DOMINGO DE PASCUA)

Dios de misericordia infinita,

gue reanimas la fe de tu pueblo con la
celebraciéon anual de las fiestas pascuales;
acrecienta en nosotros los dones de tu
gracia, para que comprendamos mejor
que el bautismo nos ha purificado,

que el Espiritu nos ha hecho renacer

y que la sangre nos ha redimido.

Por nuestro Senor Jesucristo.

Amen.



https://youtu.be/nWJIBInvQA8
https://youtu.be/yLKTMqiCHW8

«Tomas contesto: 'Sefior mio y Dios mio"'»

Jdn 20, 2.8

Comisién para la aplicacién de la Asamblea sobre el Domingo
DIOCESIS DE SALAMANCA

https://www.sineldomingonopodemosvivir.com






